
OCTOBRE, DEPART 8H15 
 

LE TRACE GPX EST DISPONIBLE PAR LE LIEN CONNECT.GARMIN 
 

DIMANCHE 6 OCTOBRE  

94 KM – 1240 M (Circuit 24) 
DAOULAS – IRVILLAC – LE TREHOU – SIZUN – LE ROC – LA FEUILLEE – BRENNILIS – LOQUEFFRET 

– LANNEDERN – LE CLOITRE PLEYBEN – CROAS NU – LOPEREC – VIEUX QUIMERCH - TY JOPIC 

– LE FAOU – HOPITAL CAMFROUT – DAOULAS 
https://connect.garmin.com/modern/course/27224037 

 

DIMANCHE 13 OCTOBRE 

94 KM – 1280 M (Circuit 101) 
DAOULAS – LE FAOU – ROSNOEN – TY JOPIC – LOPEREC – BRASPART –  ST RIVOAL – SIZUN – 

LE TREHOU – LA MARTYRE – DIRINON LOPERHET - DAOULAS  
https://connect.garmin.com/modern/course/28078215 

 

DIMANCHE 20 OCTOBRE 

91 KM – 1165 M (Circuit 102) 
DAOULAS – HOPITAL CAMFROUT – HANVEC – ST ELOY – SIZUN – LOCMELAR – LANDIVISIAU – 
PONT CHRIST – PLOUNEVENTER – PLOUDANIEL – ST THONAN – LANDERNEAU – PENCRAN – 
TREFLEVENEZ – FOUR A CHAUX – IRVILLAC –  DAOULAS 
https://connect.garmin.com/modern/course/28078676 
 

DIMANCHE 27 OCTOBRE 

86 KM – 1416 M (Circuit 103) 
DAOULAS – LOGONNA DAOULAS - HOPITAL CAMFROUT – LANVOY – LE FAOU – LOGONNA 
QUIMERCH – TY JOPIC – KLE CRANOU - MENEZ MEUR  – ST CADOU - SIZUN – LE TREHOU – ST 
URBAIN – DIRINON –  DAOULAS 
https://connect.garmin.com/modern/course/28079213 

https://connect.garmin.com/modern/course/27224037
https://connect.garmin.com/modern/course/28078215
https://connect.garmin.com/modern/course/28078676

