JUILLET, DEPART 8HO0

DIMANCHE 7 JUILLET

100 KM

DAOULAS - LOPERHET - KERHUON - GUIPAVAS - SAINT THONAN - PLOUDANIEL -
PLOUNEVENTER - BREZAL - LANDIVISIAU - LAMPAUL GUIMILIAU - SAINT SAUVEUR -
SIZUN - HANVEC - LE FAOU - L’"HoPITAL CAMFROUT - DAOULAS

DIMANCHE 14 JUILLET
100 KM
LA DAOULASIENNE A L'ENVERS

DIMANCHE 21 JUILLET — DEPART CLUB 7H15 PourR MORLAIX
76 KM

SORTIE « MORLAIX »
https://connect.garmin.com/modern/course/24877158

JEUDI 25 JUILLET - 8H30

145 KM

SORTIE A LA JOURNEE A LANDEDA
HTTPS://WWW.OPENRUNNER.COM/R/6310419

DIMANCHE 28 JUILLET

103 KM

DAOULAS — L’"HOPITAL CAMFROUT - LE FAOU - TY JOPIC - LE VIEUX CHENE — LOPEREC
- KER PAUGAM — PLEYBEN - PONT COBLANT - TY BIDEAU - VIEILLE ROUTE DE QUIMPER
— CHATEAULIN - LE FAOU - L’'HoPITAL CAMFROUT - DAOULAS


https://connect.garmin.com/modern/course/24877158
https://www.openrunner.com/r/6310419

